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УЧЕБНЫЙ ПЛАН   
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5 - 7  КЛАССЫ 
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Филология 

Русский язык 5 4 1 5 170 5 4 1 5 170 4 3 1 4 136 

Литературное 
чтение 2 1 1 2 68 2 1 1 2 68 2 2  2 68 

Английский 
язык 3 2 1 3 102 5 4 1 5 170 4 3 1 4 136 

Немецкий язык 1  1 1 34 1  1 1 34 1  1 1 34 
Всего по 
области 11 7 4 11 374 13 9 4 13 442 11 8 3 11 374 

 
Математика  

и 
информатика 

Математика 5 4 1 5 170 5 4 1 5 170      
Алгебра           3 3  3 102 
Геометрия           2 1 1 2 68 
Информатика                
Всего по 
области 5 4 1 5 170 5 4 1 5 170 5 4 1 5 170 

 
 

Обществознание 
и естествознание 

История 2 1 1 2 68 2 1 1 2 68 2 1 1 2 68 
Обществознание 1 1  1 34 1 1  1 34 1 1  1 34 
География 1 1  1 34 1 1  1 34 2 1 1 2 68 
Всего по 4 3 1 4 136 4 3 1 4 136 5 3 2 5 170 



области 
 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика           2 2  2 68 
Химия                
Биология 1 1  1 34 1 1  1 34 2 1 1 2 68 
Всего по 
области 1 1  1 34 1 1  1 34 4 3 1 4 136 

 
Основы духовно-
нравственной 
культуры 

народов России 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

1 1              

Всего по 
области 1 1  1 34           

 
Искусство 

Музыка 1  1 1 34 1  1 1 34 1  1 1 34 
ИЗО 1 1  1 34 1 1  1 34 1 1  1 34 
Всего по 
области 2 1 1 2 68 2 1 1 2 68 2 1 1 2 68 

Технология Технология 2 1 1 2 68 2 1 1 2 68 2 1 1 2 68 
Всего по 
области 2 1 1 2 68 2 1 1 2 68 2 1 1 2 68 

Физическая 
культура и 
основы 

безопасности 
жизнедеятель-

ности 

Физкультура 
 3 2 1 3 102 3 2 1 3 102 3 2 1 3 102 
ОБЖ                
Всего по 
области 3 2 1 3 102 3 2 1 3 102 3 2 1 3 102 

 Итого 29 20 9 29 986 30 21 9 30 1020 32 22 10 32 1088 
Максимальный 
объем учебной 
нагрузки 
(5-дневная 

учебная неделя) 

 
 

29 
 

30 

 
 

32 

Внеурочная деятельность 
Максимальный объем внеурочной 

деятельности 10 10 340 10 10 340 10 10 340 
Используется часов внеурочной 

деятельности 10 10 340 10 10 340 10 10 340 

Направления  
внеурочной деятельности 

         

Духовно-нравственное 1 1 34 1 1 34 2 2 68 



Музыкально-театральная студия 1 1 34 1 1 34 2 2 68 

Спортивно-оздоровительное 1 1 34 1 1 34 1 1 34 

Спортивный клуб "Олимп" 1 1 34 1 1 34 1 1 34 

Общекультурное 1 1 34 2 2 68 2 2 68 

Кружок "Юный дизайнер"    1 1 34 1 1 34 
Кружок "Народные музыкальные 

инструменты" 1 1 34 1 1 34 1 1 34 

Социальное    1 1 34 1 1 34 
Кружок "Гео-Эврика"    1 1 34 1 1 34 

Общеинтеллектуальное 7 7 238 5 5 170 4 4 136 
Кружок "Информатика и ИКТ" 1 1 34 1 1 34 1 1 34 

Кружок "Учимся иностранному языку 
играя" 3 3 102 2 2 68 2 2 68 

Кружок "Кладовая буквоеда" 3 3 102 2 2 68 1 1 34 
          

 


